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1. Descripción sintética del curso 

Este es un seminario de filosofía de las emociones dedicado al análisis de dos experiencias fundamentales de la 
vida humana: las relaciones de amor y de amistad. Se trata de experiencias que pertenecen al ámbito de la vida 
privada, pero que están conectadas con aspectos generales de nuestra agencia y, por tanto, de nuestra vida 
práctica en su totalidad. Así, el carácter de las relaciones de amor y de amistad que establecemos con otras 
personas seguramente no es independiente de nuestro carácter como agentes, de nuestra identidad práctica. 

Empezaremos examinando distintos modelos explicativos acerca de la naturaleza, los componentes y 
la fenomenología de las emociones, e identificando algunas de las ventajas y limitaciones de las teorías 
fisiológicas y de la sensación, las teorías conductuales, y las teorías cognitivo evaluativas. Lo anterior 
proporcionará un marco general útil para la comprensión y valoración de las concepciones del amor y/o la 
amistad que han defendido filósofos tan destacados como Robert C. Solomon, André Compte-Sponville, 
Martha C. Nussbaum y Harry Frankfurt, entre otros. Además de preguntarnos en qué consiste amar a otra 
persona o tener un vínculo de amistad con ella, nos preguntaremos si estas experiencias afectivas son evaluables 
desde el punto de vista de la racionalidad, cómo se conectan con la moralidad, en qué forma contribuyen a la 
plenitud de nuestras vidas, etc. 

2. Objetivos 

a. Examinar algunos de los debates filosófico más relevantes en torno a la naturaleza de las emociones. 

b. Analizar la naturaleza de los vínculos interpersonales de amor y de amistad. 

c. Valorar la importancia de la amistad como parte de una vida plena.  

d. Reflexionar acerca de la dimensión moral de la amistad. 

e. Reconocer los elementos cognitivos que constituyen parte de la experiencia amorosa. 

3. Contenidos 

I. ¿Qué son las emociones? 

II. ¿Qué es el amor? 

III. ¿Qué es la amistad? 

IV. La importancia de los vínculos de amistad a lo largo de la vida 

V. Amistad y moralidad 

VI. Amor y racionalidad 
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4. Metodología 

Las sesiones del seminario tendrán lugar los miércoles de 17 a 19 horas. Previo a cada una de las sesiones los 
estudiantes deberán haber leído el texto asignado (ver el Calendario de lecturas básicas que aparece al final de 
este programa) y tomado notas que les sean útiles para participar en la discusión grupal. Se espera su 
participación activa e informada. 

 El seminario se desarrollará haciendo uso de la plataforma de Google Classroom; ahí se encuentra el 
programa del curso, los materiales de lectura, la asignación del trabajo final, etc., y es por este medio por el que 
se mantendrá toda comunicación entre los estudiantes y la profesora. Si no has recibido la invitación automática 
para unirte al curso, ingresa con el código o el enlace siguientes: 

Código: w25yt2j  

Enlace: https://classroom.google.com/c/NDU3MjA2MDMwMjQ5?cjc=w25yt2j 

Las videoconferencias semanales se llevarán a cabo a través de Google Meet, iniciando el miércoles 2 
de febrero. Es muy importante que ingreses siempre con el correo electrónico con el que te has dado de alta en 
el curso, porque así es como quedará registro de tu asistencia a clases. Éste es el enlace para todas las 
videoconferencias del semestre: 

https://meet.google.com/zed-owqk-cyk 

5. Requisitos de acreditación y evaluación 

• Asistencia mínima al curso: 80% de las sesiones. 

• Participación informada en las discusiones. 

• Ensayo final donde argumentes a favor de una tesis relativa a los temas del amor y/o la amistad, y que 
muestre dominio de las lecturas básicas del curso —o algunas de ellas. Revisa los criterios precisos para la 
elaboración y entrega de este ensayo en la plataforma de curso en Google Classroom, dentro de la sección 
“Evaluación del curso | Ensayo final”. 
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Calendario de lecturas básicas 

FECHA TEMA TEXTO 

2 de febrero Introducción  

9 y 16 de 
febrero 

I. ¿Qué son las 
emociones? 

 

Calhoun, Cheshire y Robert C. Solomon. (1989). 
“Introducción”, en Calhoun, Cheshire y Robert C. Solomon 
(comps.), ¿Qué es una emoción? Lecturas clásicas de psicología 
filosófica, trad. Mariluz Caso, México: FCE, pp. 9-48. 

23 de febrero II. ¿Qué es el amor? 

 

Solomon, Robert C. (2007). “Lecciones de amor (y el Banquete 
de Platón)”, en Ética emocional. Una teoría de los sentimientos, 
trad. Pablo Hermida, Barcelona: Paidós pp. 81-94. 

2 y 9 de marzo III. ¿Qué es la amistad? 

 

Compte-Sponville, André. (2012). “Philia o alegría de amar”, en 
Ni el sexo ni la muerte. Tres ensayos sobre el amor y la sexualidad, 
trad. Alicia Capel Tatjer, Barcelona: Paidós, pp. 59-83. 

16 y 23 de 
marzo 

IV. La importancia de los 
vínculos de amistad a lo 
largo de la vida 

Nussbaum, Martha C. y Saul Levmore. (2018). “Capítulo 3: 
Envejecer con amigos”, en Envejecer con sentido: Conversaciones 
sobre el amor, las arrugas y otros pesares, trad. Antonio Francisco 
Rodríguez Esteban, Barcelona: Paidós. 

30 de marzo y       
6 de abril 

V. Amistad y moralidad 

 

Daguerre, Martín. (2010). “Sobre el valor de la amistad y su 
conflicto potencial con la moralidad. Una revision del 
debate contemporáneo”, Diánoia, Vol. LV, N° 64, pp. 47-
69. 

27 de abril y       
4 de mayo 

VI. Amor y racionalidad Frankfurt, Harry G. (2004). “Del amor y sus razones”, en Las 
razones del amor. El sentido de nuestras vidas, trad. Carme 
Castells, Barcelona: Paidós, pp. 47- 87. 

11 y 18 de 
mayo 

Ortiz, Eduardo. (2016). “Internismo y razones para actuar. Una 
revisión de la filosofía del amor de Harry G. Frankfurt”, 
Anuario filosófico, Vol. 49, N° 3, pp. 637-662. 

25 de mayo Cierre  
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